n 1850, la nourriture du cul-
tivateur et du travailleur
 journalier turripinois est com-
posée de mauvais pain de sei-
gle, de laitage, de légumes, de
chataignes, de pommes de ter-
re, de blé noir en bouillie ou en
galettes frites a la poéle, que
I'on appelle alors “matefin”.

Facile de deviner que cet ali-
ment, préparé tot le matin, per-
met de tenir jusqu’au repas lors
des travaux des champs: il
“mate la faim” . Seuls les culti-
vateurs aisés et les artisans
mangent quelquefois de la
viande et boivent un peude vin
aleurrepas.

Avec de la salade

ou en dessert

Au siecle demier, le niveau de

vie ayant augmenté, c'est aussi

devenu un dessert trés nourris-

sant, qui cale bien I'estomac.
Ainsi, la grand-mere de la
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- Il était une fois le plat qui matait la faim...

place Carnot raconte-t-elle
que, principalement l'hiver,
dans les années 1930, sa mere
faisait une pate plus épaisse
que celle des crépes, mais tres
onctueuse. « Elle mélangeait 2
ceufs, 6 cuilléres de lait, 8 de
farine et 3 d'huile ou de beurre
fondu, avec un peu de sel. Elle
faisait cuire le matefin dans
une poéle huilée, sansle laisser
trop dorer.Elle le servait avec
delasalade. Parfois, elle y ajou-
tait des tranches de pommes
pour en faire un dessert. Ce
dessert trés nourrissant se fai-
sait dans beaucoup de familles
del'époque, avecdes variantes
al'infini, la seule recette vérita-
ble étant détenue par celui qui
lamange.» Q
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La grand-mére de la grand-mére de la place Camot est née vers 1890 eta
vécudanssapeﬁtefenneauBmonavectoisvach%,qui%suraientl&
labours, deux chévres et quelques poules.




